
 
 

 

Режим работы МБДОУ Детский сад  «Сказка» 

 ДОО работает по 5-ти дневной рабочей неделе 

 Выходные – суббота и воскресенье 

 Группы функционируют в течение полного дня – с 7:00 до 19:00 

 

№ Должность  Продолжительность 

работы в неделю 

Режим работы 

Начало Окончание Обед 

1. Заведующий 40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

2. Зам.зав. по ВМР 40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

3. Завхоз 40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

4. Воспитатель 36 часов (по гибкому 

графику) 

7:00 

12:00 

14:00 

19:00 

 

5. Помощник 

воспитателя 

40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

6. Педагог-

психолог 

36 часов 8:00 15:00 12:00-

12:30 

7. Учитель-логопед 20 часов 8:00 13:00  

8. Музыкальный 

руководитель 

24 часов 8:00 13:00  

9. Инструктор по 

физ.культуре 

30 часов 8:00 14:00  

10. Техничка 40 часов 7:30 16:00 12:00-

12:30 

11. Повар 40 часов 7:00 

8:00 

15:30 

16:30 

13:00- 

13:30 

12. Кух.рабочий 40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

13. Кастелянша 40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

14. Машинист по 

стирке белья 

40 часов 8:00 16:30 12.00-

12:30 

15. Подсобный 

рабочий 

40 часов 8:00 16:30 12:00-

12:30 

16. Дворник 40 часов 7:00 15:00 12:00-

12:30 

17. Сторож Примечание: Смена по графику работы для сторожей со скользящими выходными 

днями 



 

 

 
 

 

 

Примерный режим дня в дошкольных группах 
 

Содержание 3—4 
года 

4—5 
лет 

5—6 
лет 

6—7 лет 

Холодный период 

года 

Утренний прием детей, 7.00-8.30 7.00- 7.00- 7.00-8.30 

игры, самостоятельная  8.30 8.30  

деятельность, утренняя     

гимнастика (не менее 10     

минут)     

Завтрак 8.30-9.00 8.30- 8.30- 8.30-9.00 
  9.00 9.00  

Игры, подготовка к 9.00-9.20 9.00- 9.00- - 

занятиям  9.15 9.15  

Занятия (включая 9.20- 9.15- 9.15- 9.00- 

гимнастику в процессе 10.00 10.05 10.15 10.50 

занятия -2 минуты,     

перерывы между     

занятиями, не менее 10     

минут)     

Подготовка к прогулке, 10.00– 10.05– 10.15- 10.50- 

прогулка, возвращение 12.00 12.00 12.00 12.00 
с прогулки     

Второй завтрак 10.30- 10.30- 10.30- 10.30- 
 11.00 11.00 11.00 11.00 

Обед 12.00- 12.00- 12.00- 12.00- 
 13.00 13.00 13.00 13.00 

Подготовка ко сну, сон, 13.00- 13.00- 13.00- 13.00- 

постепенный подъем 15.30 15.30 15.30 15.30 

детей, закаливающие     

процедуры     



Полдник 15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 

15.30- 

16.00 
15.30- 

16.00 

Занятия (при - - 16.00- - 

необходимости)   16.25  

Игры, самостоятельная 16.00- 16.00- 16.25- 16.00- 

деятельность детей 17.00 17.00 17.00 17.00 

Подготовка к прогулке, 17.00- 17.00- 17.00- 17.00- 

прогулка, 19.00 19.00 19.00 19.00 

самостоятельная     

деятельность детей,     

возвращение с прогулки     

Уход домой 19.00 19.00 19.00 19.00 

     

Теплый период года 

Утренний прием 7.00-8.30 7.00- 7.00- 7.00-8.30 

детей, игры,  8.30 8.30  

самостоятельная     

деятельность,     

утренняя гимнастика     

(не менее 10минут)     

Завтрак 8.30-9.00 8.30- 8.30- 8.30-9.00 
  9.00 9.00  

Игры, 9.00-9.20 9.00- 9.00- - 

самостоятельная  9.15 9.15  

деятельность     

Второй завтрак 10.30- 10.30- 10.30- 10.30- 
 11.00 11.00 11.00 11.00 

Подготовка к 9.20- 9.15- 9.15- 9.00- 

прогулке, прогулка, 12.00 12.00 12.00 12.00 

занятия на прогулке,     

возвращение с     

прогулки     

Обед 12.00- 12.00- 12.00- 12.00- 
 13.00 13.00 13.00 13.00 

Подготовка ко сну, 13.00- 13.00- 13.00- 13.00- 

сон, постепенный 15.30 15.30 15.30 15.30 

подъем детей,     

закаливающие     

процедуры     



Полдник 15.40- 

16.00 

15.40- 

16.00 

15.40- 

16.00 
15.40- 

16.00 

Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 

16.00- 

16.30 
16.00- 

16.30 

Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

самостоятельная 
деятельность детей 

16.30- 

19.00 

16.30- 

19.00 

16.30- 

19.00 
16.30- 

19.00 

Уход домой  
19:00 

19.00 19.00 19.00 
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